
Rückmeldung bitte bis spätestens Montag, 05.02.2024

                   Speiseplan vom 26.02.2024 bis 22.03.2024

KW 9     26.02.24 - 01.03.24    Z KW 9        Allergene Z KW 10     04.03.24 - 08.03.24 Z KW 10       Allergene Z

Montag / Grießsuppe Milch, Gluten, Sellerie

I.

Hauptessen Kaiserschmarrn mit Apfelmus, Milch, Ei, Gluten Griechischer Nudelauflauf mit Gluten, Milch

Zimt und Zucker Rinderhackfleisch, Feta und Salat

II.

Alternativessen Nudel - Gemüse - Eintopf Gluten, Sellerie Gemüsemaultaschen in Gluten, Ei, Milch, Sellerie, Senf, Sesam

mit Vollkornbrötchen Tomatensoße, mit Salat

Dessert Obstkorb Donut Milch, Gluten, Ei

Dienstag Pfannkuchensuppe Ei, Gluten, Milch, Sellerie Rucola Cremesuppe

I.

Hauptessen Hühnerfrikassee mit Reis Ei, Milch Indisches Curryhuhn Milch

und Salat mit Reis und Salat

II.

Alternativessen Frühlingsrolle mit Asiasoße, Gluten, Soja, Sellerie Süßkartoffel - Curry /

Reis und Salat mit Reis und Salat

Dessert Bircher Müsli Milch Obstkorb

Mittwoch Spargelcremesuppe Milch Nudelsuppe Milch, Gluten

I.

Hauptessen Rindergulasch mit Nudeln Sellerie, Gluten Putenschnitzel mit Gluten

und Salat Pommes und Salat

II.

Alternativessen Nudeln mit Veggie - Bolognese, Gluten, Soja Vegetarisches Schnitzel Gluten, Ei, Soja

Parmesan und Salat Pommes und Salat

Dessert Rote Grütze mit Vanillesoße Milch Früchtequark Milch

Donnerstag Kräuterklößchensuppe Gluten, Sellerie, Ei Tomatencremesuppe Milch

I.

Hauptessen Fisch - Frikadellen Fisch, Gluten Sahnegeschnetzeltes (Schwein) Gluten, Milch, Sellerie, Senf, Ei

mit Kartoffelsalat Senf mit Spätzlenudeln und Salat

Mos.: Putengeschnetzeltes Sellerie

II.

Alternativessen Broccoli - Ecke Gluten Spätzlepfanne mit Gemüse Gluten, Ei

mit Kartoffelsalat Senf und Salat

Dessert Ananas - Kokos - Joghurt Milch Pudding Milch

Freitag Gemüsecremesuppe Milch Butterklößchensuppe Gluten, Ei, Milch

I. Ebly - Pfanne mit Feta Milch, Gluten Ofenkartoffeln mit Kräuterquark Milch

Hauptessen oder und Gemüsesticks 

Sandwich Gluten oder Sandwich Gluten

Dessert Balisto Milch, Gluten Kit Kat Milch, Gluten

Änderungen Vorbehalten Z= Zusatzstoffe (Siehe Aushang)




